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УСЛОВИЯ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ДАННОГО ДОКУМЕНТА: 

  
Данная мини-книга, оформленная в виде PDF-документа, может свободно 
распространяться в сети Интернет и любых других местах при соблюдении 
двух условий: 
 
- нельзя каким бы то ни было образом изменять текст данного документа; 
 
- нельзя продавать данный документ в качестве самостоятельного товара, 
но можно включить его в качестве бонуса в свой коммерческий товар, 
давать в качестве бонуса за подписку и т.д. 
 
При соблюдении данных условий Вы имеете все права на его 
распространение. 
 
 
Приветствуется свободное распространение данного 

PDF-документа! 
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ЧТО ТАКОЕ КРОССПОСТИНГ И ДЛЯ ЧЕГО ОН НУЖЕН? 
НАСТРАИВАЕМ КРОССПОСТИНГ В ПОПУЛЯРНЫЕ 

СЕРВИСЫ. 
 
Итак, давайте для начала разберёмся с тем, что такое кросспостинг. 
 
Кросспостинг – это процесс автоматического добавления заметок с 
основного блога на множество других, созданных на бесплатных сервисах. 
Это делается в автоматическом режиме с помощью RSS-ленты блога, 
которая после небольших настроек автоматически транслируется на всех 
зеркалах. 
 
Для чего это нужно? 
 
Во-первых, в результатах поиска будет не одна ссылка на заметку, а, 
например, десять (если имеется десять зеркал). Это, соответственно, 
дополнительные посетители. 
 
Во-вторых, это дополнительные внешние ссылки на основной сайт. 
 
В-третьих, кросспостинг даёт пользователям возможность читать блог в 
той социальной сети, в которой им больше всего нравится это делать. 
Например, преданный пользователь ЖЖ (здесь и далее: LiveJournal, ЖЖ и 
Живой Журнал – одно и то же) сможет добавить  Вас в друзья и читать 
Ваши заметки на зеркале в сервисе LiveJournal. 
 
Все три пункта будут приносить ещё больший эффект, если сделать 
большое количество зеркал и прогнать их все по каталогам, например, 
автоматически с помощью программы AllSubmitter. Рейтинг блог-сервисов 
можно посмотреть на этой странице: http://blogs.yandex.ru/services/ Там их 
почти 100 штук. Я не знаю, во все ли можно настроить кросспостинг, но 
думаю, что во многие. 
 
Я хочу наладить кросспостинг как можно в большее количество сервисов, 
но вообще, я думаю, этого делать не нужно. Достаточно несколько 
популярных сервисов. Свои зеркала на них нужно всячески поддерживать, 
вступать в сообщества и т.д. с целью повышения интереса к Вашей 
персоне и создания видимости того, что Вы участвуете в общем диалоге, 
так сказать. Дело в том, что в сообществах и социальных сетях не очень 
любят чужаков, как я заметил. 
 
Сразу оговорюсь, что я в качестве эксперимента настраивал кросспостинг 
другого своего блога – не того, на котором Вы сейчас находитесь. 
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Ещё есть одна проблема, о которой нужно сказать. Дело в том, что 
поисковые системы любят различные блог-сервисы, и могут раньше 
проиндексировать статью на зеркале, а не на основном сайте. В подобном 
случае поисковая система будет считать статью на основном блоге 
плагиатом. 
 
Сначала, я хотел придумать способ, при котором записи попадали бы в 
зеркала с задержкой, но здесь возникло немало проблем. В итоге я принял 
решение создать основное зеркало блога на сервисе www.livejournal.com 
 
Туда я буду добавлять вручную все заметки со своего основного блога 
через несколько дней после их публикации. Причём буду писать только 
начало статьи и ссылку на основной сайт вида «Читать далее…». Кроме 
того, буду менять заголовки постов. В конечном результате это всё 
благотворно скажется на основном сайте и ни в коем случае не принесёт 
ему вреда. 
 
Далее RSS-ленту блога на LiveJournal.com я буду добавлять во все 
остальные сервисы. Таким образом, в них записи будут появляться с этого 
зеркала. 
 
Я опишу здесь каждый сервис, в который получится настроить 
кросспостинг. 
 
Итак, в LiveJournal я создал свой блог, в который буду постепенно 
добавлять все новые записи с моего основного блога, как я уже писал 
ранее. Далее я решил RSS-ленту блога на LiveJournal добавить как можно в 
большее количество блог-сервисов. 
 
Решил регистрироваться по порядку во всех сервисах, представленных на 
странице http://blogs.yandex.ru/services/ 
 
Сразу столкнулся с одним моментом, который не учёл, – в ленте ЖЖ 
отражается только одна последняя заметка, только её соответственно и 
получается перенести в другие блог-сервисы. В настройках я не нашёл 
управления RSS, но это не беда – если будет время, добавлю старые 
заметки вручную. 
 
Кстати, каждый новый адрес своего блога-зеркала я сразу добавлял на 
индексацию Яндексом на этой странице: http://webmaster.yandex.ru 
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Итак, вот сервисы, в которые я настроил кросспостинг. 

 
1. Я.ру (http://wow.ya.ru) 
 
Всё очень просто. Зарегистрировался в этом сервисе, указал немного 
информации о себе, выбрал в правой верхней части экрана пункт 
“Настроить”. На следующей странице выбрал “Мои дневники” и нажал на 
ссылку “Добавить блог с другого сервиса”. Указал свой логин на 
LiveJournal.com, согласился с тем, чтобы Яндекс получил к моему ЖЖ-
аккаунту доступ и всё. На втором шаге мне предложили скопировать 
записи с LJ, я согласился. 
 
Всё просто. Кстати, попутно добавил закладки на свои сайты в сервис 
социальных закладок http://zakladki.yandex.ru и указал в пункте “Мой 
Круг” адрес своей страничке в социальной сети МойКруг.ру О ней читайте 
дальше. 
 
2. МойКруг.ру (http://moikrug.ru/) 
 
Нужно войти на главной странице, указав логин и пароль к своему 
почтовому ящику на Яндексе. Если его нет – зарегистрируйтесь. 
 
Я вошёл под своим логином, добавил немного информации о себе (в 
основном для отписки, чтобы создать видимость участия), обязательно 
добавил ссылку на свой сайт, где это только возможно – в рекомендуемых 
ресурсах, в месте работе, ещё где-то, посмотрите сами. Кажется, из 
профиля четыре прямые ссылки ведут на мой сайт. 
 
Далее перешёл в раздел “Дневники”, выбрал пункт “Синхронизация с 
LiveJournal”, указал свой ЖЖ-ник и записи из LJ скопировались в мой 
дневник на МойКруг.ру 
 
Оказалось, что уже давно меня приглашали в свой 1 круг несколько 
человек, а я и не знал, потому что раньше не бывал в этой социальной сети. 
Принял их приглашения. 
 
3. Блоги@Mail.Ru (http://blogs.mail.ru/) 
 
Нужно авторизоваться на главной странице сервиса, опять же ввести свой 
логин и пароль к почте на mail.ru, если есть. Если нет – 
зарегистрироваться. Далее на вкладке “Мой блог” выбрать пункт 
“Настройки” – затем “Импорт”, предварительно указав заголовок блога. 
Выбираем “Добавить блог с другого ресурса”. Я ввёл свои логин и пароль 
в ЖЖ и поставил пункт “Скопировать все записи и транслировать новые”. 
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Буквально через десять минут моё авторство было проверено и записи 
скопированы. Примечательно, что скопировались все записи блога в ЖЖ, а 
не только та, которая есть в RSS-ленте, как на остальных сервисах. То есть 
на mail.ru идёт полный перенос блога с ЖЖ. 
 
 
4. LiveInternet (http://www.liveinternet.ru) 
 
На главной странице, вверху, нажал на ссылку “Завести дневник”. На 
следующей странице указал e-mail адрес, пароль, ввёл капчу. Мне на e-mail 
прислали письмо, перешёл по ссылке, указанной в письме, и попал на 
страницу персональных настроек. Ввёл некоторые персональные данные, 
убрал галочку “Получать новости…”, чтобы в мой ящик не шла куча 
ненужных писем. После этого попал в управление своим профилем. 
 
Далее возникли небольшие трудности – настроек слишком много, и я не 
сразу нашёл добавление ленты из ЖЖ. Вот что нужно сделать: войдя под 
своим логином, перейдите на эту страницу 
http://www.liveinternet.ru/synd.php и в правой части экрана введите свой ник 
в LJ. 
 
Всё. Готово. 
 
5. Diary.ru (http://www.diary.ru) 
 
На главной странице нажимаем “Регистрация”, соглашаемся с правилами 
сервиса, затем указываем все данные. На следующей странице говорится 
“Регистрация прошла успешно. Хотите завести дневник?”. Нажимаем 
“Да”. Задаём название дневника. Переходим в раздел настроек, в пункт 
“Настройки дневника”. Выбираем пункт “Управление внешними RSS”. На 
этой странице внизу вводим адрес нашей RSS-ленты и нажимаем 
“Добавить в импорт”. На следующей странице появляется строка с нашей 
лентой, нажимаем “Сохранить”. Всё. 
 
6. Twitter (http://twitter.com) 
 
Сайт на английском языке. На главной странице нажимаем зелёную 
кнопку “Get Started—Join!”. Вводим данные: имя пользователя, пароль, e-
mail, символы с картинки и нажимаем серую кнопку внизу страницы. 
 
Дальше нужно ввести e-mail на одном из зарубежных сервисов и пароль к 
ящику. Это нужно, кажется, для того, чтобы сервис смог посмотреть наши 
контакты и определить, нет ли таких друзей на Twitter. Пропускаем этот 
пункт – зачем отдавать кому-то свой пароль к почте, не так ли? 
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Итак, на следующей странице меня сразу же спрашивают “What are you 
doing?” – Что я делаю? В этом поле я не упустил возможность оставить 
ссылку на свой сайт с качественного ресурса (правда не уверен, имеет ли 
она какой-то вес). Всё, что введено в это поле “Что я делаю?” отражается 
как записи в нашем дневнике, имейте в виду. 
 
Возвращаемся непосредственно к кросспостингу. 
 
Настроить импорт из ЖЖ нужно с помощью стороннего сервиса. Заходим 
на сайт http://twitterfeed.com Далее всё очень просто. На главной странице 
нажимаем на ссылку под вторым пунктом “Login to twitterfeed using your 
OpenID”. В поле “OpenID Login” вводим адрес своего блога на LJ, 
соглашаемся с тем, чтобы twitterfeed.com получил доступ к нашему 
аккаунту. На следующей странице нужно нажать “Create new twitter feed”, 
указать адрес непосредственно RSS-фида. Нужно указать ещё некоторые 
настройки – частоту обновления фида (я поставил каждые полчаса, хотя 
это и ни к чему), обязательно ввести свой логин и пароль в ЖЖ. Вот, 
собственно, и всё. В течение получаса в моём блоге на Twitter.com начала 
транслироваться лента из ЖЖ. 
 
7. Blogger.com (http://blogspot.com) 
 
Я вошёл, используя аккаунт Google. Далее было три шага: “Создайте 
аккаунт”, где я только написал своё краткое имя для подписи и принял 
условия соглашения. “Назовите блог”, где я ввёл название блога и его 
адрес. “Выберите шаблон”, где я выбрал тему оформления (мне 
понравилась Scribe). Всё – блог создан. Нажимаем “Перейти к блогу” и 
попадаем в панель управления блогом. 
 
Непосредственно с неё нельзя настроить трансляцию RSS-ленты ЖЖ. Но 
сделать это можно двумя путями: 
 

1. С помощью специального плагина для WordPress, который будет 
отсылать посты в Blogger с недельной задержкой. Название плагина 
не помню – поищите в Яндексе. 

 
2. С помощью экспорта из сервиса Блог.ру 

 
Я выбрал второй вариант. Как сделать – читаем далее. 
 
8. Блог.ру (http://www.blog.ru) 
 
Этот сервис мне понравился. Много возможностей и для импорта, и для 
экспорта. 
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Как и практически везде, на главной странице нажимаем “Регистрация”, 
вводим данные, ставим галочку “Импортировать мой старый блог”, 
указываем логин и пароль LJ. 
 
Переходим в раздел “Настройки” (вверху). На вкладке “Основные” 
указываем информацию о себе (по желанию), заголовок блога и первый 
пост, который будет виден на всех страницах – я написал в нём, что 
основной блог находится по другому адресу. 
 
На вкладке “Внешние сервисы” выбираем пункт “Импортировать блог”, 
выбираем сервис, с которого будем импортировать, указываем 
“Скопировать существующие и транслировать новые”, вводим логин и 
пароль. Всё. Готово. 
 
Теперь нужно настроить экспорт в Blogger. Нажимаем пункт 
“Экспортировать в блог”, выбираем сервис Blogger – и всё. Теперь с ЖЖ 
записи идут в Блог.ру, а с Блог.ру в Blogger. 
 
9. Moskva.com (http://www.moskva.com) 
 
Нажимаем “Регистрация”, вводим данные. Для того чтобы поставить 
галочку ознакомления с правилами, нужно сначала открыть страницу с 
правилами. Нажимаем “Зарегистрироваться” и попадаем в аккаунт. 
 
Переходим на вкладку “Личный раздел”. Вводим имя домена, на котором 
будет блог, выбираем, что мы создаём (блог, фотогалерея…) – в данном 
случае блог. Нажимаем “Создать”. 
 
Сразу же на странице, на которую мы попадаем, написаны слова “Если вы 
уже используете другой сервис для ведения блога, импортируйте сюда 
свои последние записи”. Нажимаем на них и вводим адрес ЖЖ-ленты. Всё. 
Нам говорят, что новости с него будут своевременно транслироваться в 
этот блог. 
 
10. Multiply (http://multiply.com) 
 
Сервис англоязычный. На главной странице нажимаем на синюю кнопочку 
“Join for Free”. На следующей странице вводим данные в следующем 
порядке: логин, который будет одновременно и адресом блога, пароль, 
имя, фамилия, e-mail адрес, дата рождения, пол (Male – мужской; Female – 
женский), страна, почтовый код, город, область, символы с картинки. 
Нажимаем “Register”. На следующей странице нас просят ввести свои 
контактные данные. Можно ввести свой e-mail. 
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Нажимаем на ссылку “My Site” вверху страницы. Там будет несколько 
блоков с различной информацией. В блоке “Blog” нажимаем ссылку “Add 
to Blog”. На открывшейся странице внизу есть раздел “Import Blog”, где 
представлено несколько популярных сервисов, с которых можно 
импортировать блог. Я выбрал ЖЖ. Ввёл свои логин и пароль в 
LiveJournal. На следующей странице можно отметить галочками записи, 
которые мы хотим импортировать. Это мне понравилось. Я выбрал все 
записи и нажал ОК. 
 
Всё. Готово. Наслаждаемся ещё одним зеркалом основного блога! 
 
11. HeadHunter Live (http://livehh.ru/portal) 
 
Всё очень просто. На главной странице нажимаем на ссылку 
“зарегистрируйтесь”. Вводим все данные, которые требуются. Далее на 
указанный при регистрации e-mail должно прийти письмо, в котором будет 
ссылка для активации аккаунта. 
 
Здесь возникла некоторая заминка. Письмо пришло мне не сразу, а, 
наверное, только через сутки, если не больше. Не знаю, с чем это связано. 
 
Но, когда оно наконец-то дошло, я нажал на ссылку, указанную там и 
попал в свой аккаунт. Далее можно указать данные о себе – я опять 
оставил там ссылки на свой сайт. 
 
Далее переходим на вкладку “Мой журнал”, выбираем пункт “Импорт и 
трансляция”. 
 
Вводим свои логин и пароль в ЖЖ. Указываем, что нужно скопировать все 
существующие записи и копировать новые записи сразу после их 
появления. Нажимаем “Продолжить”. 
 
Далее мне выдалось сообщение о том, что произошла ошибка, но на самом 
деле всё получилось – записи скопированы. 
 
* * * 
 
Вот и все сервисы, в которые я настроил кросспостинг. Было очень много 
сервисов, в которых я регистрировался, но кросспостинг настроить не 
удавалось. Пока я решил остановиться на данном этапе. 
 
Уже сейчас могу сказать о самых первых результатах. 
 
 

http://www.INTERNETMARKETINGTODAY.RU
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1. Трафик на основной блог. Переходы бывают в основном с LiveJournal. 
Немного – больше одного перехода в день, как правило, не бывает. Также 
переходы были с Diary.ru. 
 
2. Как это повлияло на ссылочную массу – точно не знаю. По-моему, никак 
не повлияло и, думаю, вряд ли может сильно повлиять. 
 
3. Ещё приятный бонус: теперь в поисковой выдаче по некоторым 
запросам выдаётся не только основной блог, но и его зеркала. 
 
ВЫВОД: 
 
Как я и предполагал в начале, не стоит распыляться на все сервисы, в 
которые можно настроить кросспостинг. Следует сконцентрировать 
усилия на нескольких основных. Среди них главный – это Живой Журнал, 
то есть LiveJournal.com. Нужно вступать в сообщества, добавлять друзей 
на этом сервисе и т.д. Делать свой блог на нём популярным. Основной 
упор, безусловно, нужно делать в первую очередь на ЖЖ. 
 
 
P.S. Настоятельно рекомендую Вам скачать бесплатный 6-часовой 
обучающий видеокурс по инфобизнесу. Сделать это можно здесь: 
 
http://www.internetmarketingtoday.ru 
 
 
--------- 
Официальный адрес статьи в Интернете: 
 
http://www.internetmarketingtoday.ru/blog/chto-takoe-krossposting-i-dlya-
chego-on-nuzhen-nastraivaem-krossposting-v-populyarnye-servisy/ 
(здесь Вы можете оставить комментарий) 
--------- 
 
 

--------------------------------------------------------------------- 
С искренним уважением к Вам, Дмитрий Демидов, 
руководитель проекта InternetMarketingToday.ru 

 
По всем вопросам обращайтесь в службу поддержки: 

support@internetmarketingtoday.ru 
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http://www.internetmarketingtoday.ru
http://www.internetmarketingtoday.ru/blog/chto-takoe-krossposting-i-dlya
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СКАЧАЙТЕ БЕСПЛАТНО 6-ЧАСОВОЙ 
ВИДЕОКУРС ПО ИНФОБИЗНЕСУ! 

 
Следуя рекомендациям из курса, Вы сможете быстро 
создать свой инфобизнес и получить первую прибыль 

уже в течение 1-2 месяцев после старта! 
 
 

 
 
 

>>> СКАЧАТЬ БЕСПЛАТНО <<< 
 

 >>> http://www.internetmarketingtoday.ru <<< 
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